ELNE CYCLO CLUB (circuits dominicaux 2014)

PARCOURS ROUTE CONSEILLE PAR VENT FORT (a partir de 70 /80 km/h).

ELNE - PALAU DEL VIDRE - SOREDE - LAROQUE DES ALBERES - VILLELONGUE - MONTESQUIEU - LE
BOULOU - ST JEAN PLA DE CORTS - VIVES - LLAURO - FOURQUES - VILLEMOLAQUE - ST JEAN

LASSEILLE - BROUILLA - ORTAFFA - ELNE. 65 km

JANVIER
date km
05/01 | Point café vélo club des Alberes ELNE - PALAU DEL VIDRE - SOREDE - ARGELES - COLLIOURES - PORT | 67
8h30 | VENDRES - CAP BEAR et retour par ST CYPRIEN PLAGE - LATOUR BAS ELNE - ELNE. Variante :
BANYULS - CERBERE - et RETOUR.
12/01 | point café a PALAU DEL VIDRE (Place de la République) : ELNE - PALAU DEL VIDRE - SOREDE - ARGELES 75
8h30 | - COLLIOURE - PORT VENDRES - BANYULS - retour ARGELES PLAGE - ST CYPRIEN PLAGE - ALENYA -
THEZA - ELNE.
19/01 | Point café a LE SOLER (Cave coopérative- Gare SNCF) : ELNE - MONTESCOT - VILL DE LA RAHO - 72,8
8h30 | POLLESTRES - PONTEILLA - LE SOLER - ST FELIU D'AVALL - CORBERE LES CABANES - THUIR - LLUPIA
- FOURQUES - VILLEMOLAQUE - ST JEAN LASSEILLE - BROUILLA - ORTAFFA - ELNE.
26/01 | _Point café a Millas :ELNE -MONTESCOT -BAGES - NYLS - CANOHES - TOULOUGES - ST FELIU D'AVALL 75
8h30 | - ST FELUI D'AMONT - MILLAS - CORBERE LES CABANES - THUIR - TROUILLAS - VILLEMOLAQUE - ST
JEAN LASEILLE - BROUILLA - ST GENIS DES FONTAINES - ST ANDRE - PALAU - ELNE .
FEVRIER
date km
02/02 | PARCOURS AUX CHOIX. CRITERIUM DE VILLELONGUE DELS MONTS
8h30
09/02 | Point café a ST. ESTEVE (Salle Méditerranée) : ELNE - MONTESCOT - VILL DE LA RAHO - POLLESTRES 78
8H30 | - CANOHES- TOULOUGES - LE SOLER - VILLENEUVE DE LA RIVIERE - BAHO - SAINT ESTEVE -
PEYRESTORTES - RIVESALTES -DIRECTION OPOQUL - MAS NOU A DROITE - SALSES - ST HIPPOLYTE -
ST LAURENT DE LA SLQUE - TORREILLES - STE MARIE - CANET VILLAGE - ST NAZAIRE - ALENYA -
ELNE.
16/02 | café @ TOULOUGES (Ancienne Gare) : ELNE - MONTESCOT - BAGES - NYLS - CANOHES - TOULOUGES - | 705
8h30 | LE SOLER - PEZILLA LA RIVIERE - CORNEILLA DE LA RIVIERE - COL DE LA BATAILLE - ESTAGEL - COL
DE LA DONE - PEZILLA LA RIVIERE - LE SOLER - PONTEILLA - TROUILLAS - BAGES - MONTESCOT -
ELNE.
23/02 | Point café @ BAHO (Cave coopérative) : ELNE - MONTESCOT - VILL DE LA RAHO - POLLESTRES - 79
8h30 | CANOHES- TOULOUGES - LE SOLER - VILLENEUVE DE LA RIVIERE - BAHO - BAIXAS - ESPIRA DE
L'AGLY - MONTPINS, en haut & droite - RIVESALTES - PIA - BOMPAS - VILLELONGUE DE LA SQUE -
CANET VILLAGE - ST NAZAIRE - ALENYA - ELNE.
30/02 | PARCOURS A DETERMINE AU DEPART 755

8h30




MARS

date

KM

02/03
8h30

Point café SAINT GENIS (salle polyvalente) :ELNE - PALAU DEL VIDRE - ST GENIS DES FONTAINES - LE
BOULOU - PONT DE CERET - AMELIE LES BAINS - PALADA - (en haut a droite) LE VILA - PONT DE
REYNES - CERET - MAURILLAS - LE BOULOU - BANYULS DELS ASPRES - BROUILLA - ORTAFFA - ELNE .

75

09/03
8H30

Point café a RIVESALTES (QUATI DE L'AGLY-Siége du club) ELNE - ALENYA - SALEILLES - CABESTANY
- BOMPAS - PIA - RIVESALTES - D5 OPOUL - D9 VINGRAU - TAUTAVEL - CASES DE PENE -

PEYRESTORTES - BAIXAS - PEZILLA LA RIVIERE - LE SOLER - TOULOUGES - CANOHES - NYLS -
MONTESCOT - ELNE.

75

16/03
8H30

Point café @ CANET (Parking Hyper Casino) : ELNE - ALENYA - ST NAZAIRE - CANET VILLAGE - STE
MARIE - TORREILLES - ST LAURENT DE LA SLQUE - ST HIPPOLYTE - SALSES LE CHATEAU - OPOUL
PERILLOS - PAS DE L'ESCALE - MONPINS sur la droite - ESPIRA DE L'AGLY - BAIXAS - VILLENEUVE LA
RIVIERE - LE SOLER - PONTEILLA - NYLS - BAGES - MONTESCOT - ELNE.

95

23/03
8H30

Point café & ELNE (Espace Gavroche face a la Mairie) : ELNE - MONTESCOT - VILLENEUVE DE LA
RAHO - THEZA - ALENYA - ELNE - ORTAFFA - BROUILLA - ST GENIS DES FONTAINES - LAROQUE
DES ALBERES - SOREDE - ST ANDRE - ARGELES VILLAGE - COLLIOURE - PORT VENDRES - BANYULS SUR
MER - retour ARGELES VILLAGE - TAXO d'AMONT - ELNE.

775

30/03
8H30

Point café & THUIR (place de la mairie) : ELNE - BAGES - Mas Sabole - TROUILLAS - THUIR -
CASTELNOU - CORBERE LES CABANES - NEFIACH - MILLAS - CORNEILLA LA RIVIERE - PEZILLA LA
RIVIERE - LE SOLER - TOULOUGES - CANOHES - POLLESTRES - VILLENEUVE DE LA RAHO -
MONTESCOT - ELNE.

69

AVRIL

date

km

06/04
8H00

PAUSE CAFE A PRADES circuit ( ELNE PRADES --ALLER RETOUR)

90

13/04
8HOO0

Point café @ THEZA (centre socio culturel) : ELNE - LATOUR BAS ELNE - ST CYPRIEN VILLAGE - ALENYA -
THEZA - VILLENEUVE DE LA RAHO - POLLESTRES - NYLS - PONTEILLA - LLUPIA - TERRATS -
FOURQUES - LLAURO - VIVES - ST JEAN PLA DE CORTS - MAUREILLEAS - LE BOULOU -
MONTESQUIEU - VILLELONGUE DEL MONTS - LAROQUES LES ALBEES - SOREDE - ARGELES SUR MER
- ELNE

81

20/04
8HO0

PARCOURS A DETERMINE PAQUES

27/05
8HO0

Randonnée du muguet Villelongue( salle des fetes) :ELNE - ORTAFFA - BROUILLA - SAINT GENIS -
LAROQUE-VILLELOGUE- BOULOU - ST JEAN PLA DE CORTS -LLAURO - FOURQUES - VILLEMOLAQUE -
ST JEAN LASEILLE - BROUILLA - ORTAFFA - ELNE

71

MAT

date

km

04/05
8HO00

Randonnée du Vallespir au BOULOU (Stade Des Echards)

11/05
8HO00

Randonnée de la féve a PALAU DEL VIDRE (Mairie place de la République)

18/05
8HO00

RANDO FORCA REAL MILLAS

25/05
8H00

Parcours aux choix




JUIN

date km
01/06 | Parcours aux choix

7H30

08/06 | Pentecdte Boucles Solériennes au SOLER (Cave coopérative- gare SNCF)
7H30

14 :06 | Randonnée THUIRINOISE

7h30

15/06 | Randonnée saint laurent de la salanque

7H30

22/06 Randonnée du VAL D'AGLY BOMPAS HALLE DES SPORTS

7H30

29/06 | Randonnée ST GENIS DES FONTAINES SALLE POLYVALENTE

JUILLET

date km

06/07 | Randonnée Mar y Monts V CA & ARGELES SUR MER (Salle Jean Carrére)
7h30

13/07 | Randonnée de la St Jacques @ CANET ( Mairie- Place St Jacques )

7H30
20/07 | Randonnée des 2 soleils ST CYPRIEN (Mairie)
7H30
27/07 | Randonnée de RIVESALTES (annexe Mairie place de |'Europe)
7H30
76%me semaine fédérale internationale de cyclotourisme: du 03 au 10 aout 2014 a
SAINT- POURCAIN sur Sioule (I’Allier)
AOUT
mardi 6 AOUT : 19 HEURES : REUNION PREPARATION RANDO ELNE DU 21/08
date km
03/08 | 33*™ Randonnée de I'amitié a SALEILLES (Bd 8 mai 1945- siége du club)
7H30
Mercredi | Randonnée MAR Y MONTS ARGELES ( salle Jean Carrére)
05/08
10/08 Rando des chateaux LE BARCARES ( Maison des associations)
7h30
17/08 | Randonnée Illibériénne a ELNE ( Hatel de ville )
7h30
24/08 | Randonnée « La Perpignanaise » ARC DE PERPIGNAN (annexe mairie Place Manalt)
7h30
31:/08 | LES FELES DE LA MADELOC




7h30

SEPTEMBRE
date km
06/09 | Randonnée Phillipe Casado VTT
8h30
07/09 | Randonnée Philippe Casado a ST ESTEVE (Salle st Mamet)
8H00
14/09 | Randonnée D'Aragon souvenir JP DURAND a BAHO ( La Vilbau- siége du club)
8H00
21/09
8H00
27/09
8h00
OCTOBRE
date km
05/10 | Point café LE BARCARES (maison des associations) ELNE - ALENYA -SAINT NAZAIRE - CANETENR.- | 65
8H30 | STE MARIE - TOREILLES - ST LAURENT DE LA SALANQUE - LE BARCARES - Piste cyclable - RIVESALTES
- Pia- Perpignan - Cabestany - Saleilles - Alénya - Elne.
12/10 | Point café & BOMPAS (Préfabriqué Bibliothéque ) : ELNE - ALENYA - ST NAZAIRE - CANET ENR. - | 75
8h30 | VILLELOGNUE DE LA SQUE - BOMPAS - PIA - RIVESALTES puis D5 - Mas Pechot direction OPOUL - D5
SALSES LE CHATEAU -ST HIPPOLYTE - ST LAURENT DE LA SQUE -CANET PLAGE (littoral) - SAINT
SYCPRIEN - LATOUR BAS ELNE - ELNE.
19/10 | Point café & ST CYPRIEN PLAGE (Office du Tourisme) : ELNE - MONTESCOT - VILLENEUVE DE LA RAHO | 81
8h30 | - THEZA - ALENYA - ST CYPRIEN VILLAGE - ST CYPRIEN PORT (Office du tourisme) - ARGELES PLAGE -
LE RACOU - ARGELES VILLE - SOREDE - LAROQUE LES ALBERES - VILLELONGUE DELS MONTS -
MONTESQUIEU - LE BOULOU - TRESSERE - PASSA - FOURQUES - TROUILLAS - BAGES - MONTESCOT -
ELNE.
26/10 | Point café a SALEILLES (Siége du club, Bd du 08 mai 1945) : ELNE - THEZA - ALENYA - SALEILLES - | 815
8h30 | CABESTANY - CANET EN R.- CANET PLAGE - ST CYPRIEN PLAGE - ARGELES PLAGE - LE RACOU -
COLLIOURE - ARGELES - ST ANDRE - ST GENIS DES FONTAINES - BROUILLA - ORTAFFA - ELNE.
NOVEMBRE
date km
02/11 | Point café ARC a PERPIGNAN (annexe Mairie place Manalt) : Elne - Alénya - Saleilles - Cabestany | 65
8h30 | Médipole - Parc des Expo - Perpignan Place Manalt - St Estéve - Baho - Corneilla la Riviere - Le Soler -
Toulouges - Canohés - Pollestres - Villeneuve de la Raho- Corneilla Del Vercoll - Elne.
09/11 | PARCOURS A DETERMINE AU DEPART
8h30
16/11 | Point café & ST LAURENT DE LA SALANQUE (Mairie) : ELNE - ALENYA - ST NAZAIRE - | 94
8h30 | CANET EN R. - STE MARIE - TORREILLES - ST LAURENT DE LA SALANQUE - CLAIRA - PIA -
RIVESALTES - PEYRESTORTES - BAIXAS - VILLENEUVE LA RIVIERE - PEZILLA - CORNEILLA - MILLAS -
CORBERES LES CABANES - THUIT - LLUPIA - TROUILLAS - VILLEMOLAQUE - ST JEAN LASSEILLE -
BROUYILLA - ORTAFFA - ELNE.
23/11 | PARCOURS LIBRE
8h30
30/11 | Point Café & VILLELONGUE DELS MONTS (Salle des fétes ): ELNE - PALAU DEL VIDRE - STGENISDES | 75




8h30

FONTAINES - VILLELONGUE DELS MONTS - MONTESQUIEU - LE BOULOU - TRESSERRE - PASSA -
FOURQUES - TERRATS - THUIR - ST FELIU D'AVALL - LE SOLER - TOULOUGES - CANOHES -
POLLESTRES - BAGES - MONTESCOT - ELNE.

DECEMBRE
date km
07/12 | Point café a LE BOULOU (Stade des Echards) : ELNE - ORTAFFA - BROUILLA - BANYULS DELS ASPRES - 80
8H30 | LE BOULOU - MONTESQUIEU - VILLELONGUE DELS MONTS - LAROQUE LES ALBERES - SOREDE - ST
ANDRE - ARGELES PLAGE - ST CYPRIEN PLAGE - CANET EN R. - CABESTANY - SALEILLES - THEZA -
CORNEILLA DEL VERCOLL - ELNE.
14/12 | PARCOURS A DETERMINE AU DEPART
8h30
21/12 | ELNE - MONTESCOT- BAGES - NYLS - CANOHES - TOULOUGES - ST FELIU D'AVALL - ST FELIUVU 70
8H30 | D'AMONT - MILLAS - CORBERE LES CABANES - THUIR - TROUILLAS - VILLEMOLAQUE - ST JEAN
LASEILLE - BROUILLA - ST GENIS DES FONTAINES - ST ANDRE - PALAU DEL VIDRE - ELNE.
25/12
28/12
PARCOURS A DETERMINER AU DEPART.
31/12

LE CYCLO CLUB VOUS SOUHAITE UNE BONNE ANNEE 2015




